


1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Данная АООП разработана для детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ): расстройства аутистического спектра (РАС), задержка 

психо-речевого развития (ЗПРР), тяжёлые нарушения речи (ТНР). Программа строится 

на основе ФГОС ДО с учётом индивидуальных маршрутов и коррекционных блоков, 

направленных на формирование предпосылок учебной деятельности, коммуникации, 

социализации, коррекцию развития речи и поведения. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цели и задачи деятельности ЧДС по реализации адаптированной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, реализуемыми 

комплексными программами, приоритетного направления деятельности ДОУ - оказание 

квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, обеспечение 

равных стартовых возможностей для успешного обучения выпускников ЧДС в школе. 

 

Цель программы:  

 

Развитие личности детей дошкольного возраста с ОВЗ в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; всестороннее развитие психических познавательных 

процессов 

Программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция недостатков 

в их развитии, в том числе речевом, а также профилактика вторичных нарушений, 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. 

Программа ЧДС, согласно требованиям к структуре образовательной 

программы дошкольного образования, направлена на: 

Создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

социализации и индивидуализации детей; 

сохранение и укрепление здоровья детей; 

коррекцию нарушений в физическом и психическом развитии детей. 

 

Задачи: 



охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

осуществлять раннюю диагностику, определять пути профилактики и 

координации психических нарушений (своевременно выявлять детей с 

трудностями адаптации, обусловленными ОВЗ); 

определять особые образовательные потребности детей с ОВЗ; 

создание благоприятных условий пребывания детей в ДОУ в соответствии с 

современными образовательными, гигиеническими требованиями и требованиями 

безопасности; 

внедрение в образовательный процесс эффективных педагогических 

технологий дошкольного образования, направленных на личностное 

развитие воспитанников, на коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии детей, на подготовку к обучению в школе; 

разработка оптимальной модели образовательного процесса, обеспечивающей 

развитие специфических для дошкольного возраста видов деятельности (игровая, 

коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

конструирование из разного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная); 

обеспечение развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс; 

разработка и внедрение технологии подгруппового и группового взаимодействия 

здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей, развитие активных форм вовлечения 

родителей в образовательный процесс ЧДС 

осуществлять целенаправленную коррекцию речевых, сенсорных, поведенческих 

нарушений. 

 

1.3 Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психо-речевого 

развития (ЗПРР) 

 

Общие особенности: 

- Нарушение темпа развития речи при относительной сохранности слуха и интеллекта; 

- Умственная деятельность снижена за счёт слабости познавательной мотивации; 

- Замедленное формирование фонематического слуха и фонематического восприятия. 

 

Познавательное развитие: 



  

- Недостаточная концентрация внимания, повышенная отвлекаемость; 

- Снижение темпа переработки информации; 

- Трудности в понимании и усвоении инструкций; 

- Ослабленная память, особенно словесно-логическая. 

  

Речевое развитие: 

  

- Ограниченный словарный запас; 

- Нарушения звукопроизношения и грамматического строя речи; 

- Проблемы в построении связных высказываний. 

  

Психоэмоциональная сфера: 

  

- Повышенная утомляемость, капризность, эмоциональная неустойчивость; 

- Неуверенность, тревожность; 

- Низкий уровень саморегуляции. 

  

Особенности поведения: 

  

- Замедленные реакции, иногда – импульсивность; 

- Часто требуется индивидуальный подход и визуальные подсказки; 

- Сложности в адаптации к новым условиям и правилам. 

  

Психолого-педагогическая характеристика детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) 

 

Общие особенности: 

  

- Нарушения социальной коммуникации, ограниченные интересы и повторяющееся 

поведение; 

- Сенсорные особенности (гипо- или гиперчувствительность к звукам, свету, 

прикосновениям); 

- Снижение или отсутствие мотивации к социальному взаимодействию. 

  

Познавательное развитие: 

  

- Могут быть как задержки, так и фрагментарные зоны опережающего развития; 

- Часто наблюдается низкая продуктивность в групповой деятельности; 

- Трудности с обобщением, классификацией, пониманием причинно-следственных 

связей. 

  



Речевое развитие: 

  

- Эхолалия, аграмматизмы, нарушенный речевой ритм; 

- Часто используют альтернативную коммуникацию (PECS, жесты); 

- Трудности с пониманием образного языка, метафор, эмоций в речи. 

  

Психоэмоциональная сфера: 

  

- Эмоции могут быть неадекватными ситуации (смех, плач без видимой причины); 

- Нарушение привязанности и трудности в установлении доверительных отношений;  

- Часто наблюдаются повышенная тревожность и сопротивление переменам. 

  

Особенности поведения: 

  

- Стереотипии (махание руками, покачивания, выкладывание предметов в ряд); 

- Агрессия или аутоагрессия (в случае фрустрации); 

- Строгая привязанность к распорядку, визуальному расписанию. 

  

Психолого-педагогическая характеристика детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(ТНР) 

 

Общие особенности: 

 

- Речевые нарушения затрагивают все компоненты языка: фонетику, лексику, 

грамматику и связную речь; 

- Сохранный интеллект, но возможны вторичные трудности в мышлении и обучении из-

за ограниченной речевой среды. 

  

Познавательное развитие: 

  

- Могут быть трудности в восприятии и переработке устной информации; 

- Нарушения в наглядно-образном и словесно-логическом мышлении; 

- Замедленное формирование математических представлений. 

  

Речевое развитие: 

  

- Нарушение звукопроизношения и фонематического восприятия; 

- Неполноценный словарь и грамматический строй речи; 

- Трудности построения связных высказываний и понимания речи. 

  

Психоэмоциональная сфера: 

  



- Эмоциональная неустойчивость, возможна повышенная тревожность из-за речевых 

неудач; 

- Заниженная самооценка; 

- Склонность к замкнутости в общении со сверстниками. 

 

Особенности поведения: 

  

- Снижение коммуникативной активности; 

- Возможны поведенческие реакции в виде избегания речевых заданий; 

- Потребность в систематической логопедической помощи и поддержке. 
 

Специфика психолого-педагогической работы с детьми с ОВЗ (РАС, ЗПРР, ТНР) 

 

1. С детьми с задержкой психо-речевого развития (ЗПРР) 

 

Подходы и методы: 

  

- Обеспечение чёткой структуры занятий и предсказуемого режима; 

- Повышенное внимание к развитию речи через игры, беседы, чтение;  

- Использование наглядных и практических методов обучения; 

- Повторение и закрепление материала в разных формах. 

  

Формы организации: 

  

- Индивидуальные и подгрупповые занятия с логопедом и воспитателем; 

- Сенсорные, моторные, игровые и речевые тренинги; 

- Работа в парах и мини-группах для формирования навыков общения. 

  

Условия: 

  

- Спокойная эмоциональная обстановка;  

- Повышенное внимание к переключению внимания; 

- Использование визуальных расписаний и карточек для поддержания понимания задач. 

  

2. С детьми с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

Подходы и методы: 

  

- Программы ABA, PECS и визуальные расписания; 

- Минимизация словесных инструкций — замена визуальными и тактильными 

сигналами; 



- Формирование коммуникации с помощью альтернативных средств (карточки, жесты, 

коммуникаторы); 

- Поддержание сенсорного баланса (сенсорная диета, предметы для стимуляции или 

разгрузки). 

  

Формы организации: 

  

- Индивидуальные занятия в сенсорно-комфортной среде; 

- Включение в малые группы через структурированную деятельность; 

- Регулярные повторяющиеся ритуалы, минимизация неожиданностей. 

  

Условия: 

  

- Наличие сенсорной комнаты и тихих зон для восстановления; 

- Работа с сопровождением специалиста при трудностях адаптации; 

- Постоянный контакт с родителями, сопровождение маршрута. 

  

3. С детьми с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) 

 

Подходы и методы: 

  

- Интенсивные логопедические занятия с акцентом на звукопроизношение и 

грамматику; 

- Развитие фонематического слуха и речевого дыхания; 

- Использование игр, лото, карточек и моделей для формирования словаря и фраз; 

- Совмещение речевых упражнений с моторикой (логоритмика, пальчиковые игры). 

  

Формы организации: 

  

- Индивидуальные логопедические и подгрупповые занятия с дефектологом; 

- Включение в сюжетно-ролевые игры с акцентом на речевую активность; 

- Использование мультимедийных пособий, ИКТ и зеркал. 

  

Условия: 

  

- Спокойная речевая среда без перегрузки; 

- Постоянная речевая стимуляция со стороны взрослых; 

- Поддержка со стороны педагогов, минимизация речевой фрустрации. 

  

Общие принципы работы со всеми категориями детей с ОВЗ: 

Индивидуальный маршрут: основан на заключении ПМПК и результатах 

мониторинга; 



  

- Сотрудничество с родителями: регулярные консультации, совместные занятия, 

домашнее задание; 

- Междисциплинарный подход: координация работы логопеда, психолога, дефектолога, 

воспитателя, медсестры; 

- Развивающая среда: зонирование пространства, сенсорные и речевые зоны, визуальные 

подсказки; 

- Мониторинг динамики: ведение индивидуальных карт развития и коррекции, 

регулярная диагностика. 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Для детей с ТНР: 

● Формирование активного и пассивного словаря. 

● Развитие грамматического строя речи. 

● Навыки связной речи, понимание инструкций. 

Для детей с ЗПРР: 

● Повышение познавательной активности и устойчивости внимания. 

● Развитие элементарных навыков учебной деятельности (слушать, повторять, 

действовать по образцу). 

● Социально-коммуникативные навыки, соблюдение правил. 

Для детей с РАС: 

● Развитие альтернативных средств коммуникации (PECS, жесты). 

● Формирование предсказуемого поведения и навыков самообслуживания. 

● Развитие сенсорной интеграции и навыков взаимодействия. 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 



Особенности: 

● Для детей с РАС: задания с чёткой структурой, визуальные подсказки. 

● Для детей с ЗПРР: пошаговая инструкция, повышение мотивации через игровой 

подход. 

● Для детей с ТНР: использование речевых опор, моделирование фраз, 

логопедические упражнения. 

 

Содержание: 

● Развитие произвольности поведения, понимания инструкции. 

● Формирование самоконтроля, оценки действий. 

● Сотрудничество в паре, группе, подражание действиям. 

 

2.2. Программы отдельных направлений развития 

Речевое развитие: 

● Занятия с логопедом, звукопостановка, автоматизация. 

● Работа над лексико-грамматическим строем речи. 

● Арт и песочная терапии как речевое сопровождение. 

 

Познавательное развитие: 

● Сенсорные упражнения, сортировка, классификация. 

● Наглядно-действенные и наглядно-образные задания. 

● Формирование представлений о форме, размере, пространстве. 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

● Игры на взаимодействие, совместные действия. 

● Ролевые игры по социальным ситуациям (магазин, поликлиника). 

● Тренинг этикета, правила поведения. 

 

Физическое развитие: 



● Мелкая и крупная моторика (массаж, гимнастика, пальчиковые игры). 

● Сенсомоторная интеграция. 

● Дыхательная гимнастика. 

 

2.3. Программа воспитания 

Упор на: 

● Формирование безопасного, позитивного отношения к миру. 

● Эмпатия, забота, доброжелательное поведение. 

● Элементы этики и норм поведения в быту и обществе. 

● Развитие навыков самообслуживания и ответственности. 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы представляет собой комплексную систему 

психолого-педагогических, логопедических и дефектологических мероприятий, 

направленных на компенсацию и преодоление нарушений развития, а также на 

формирование жизненно необходимых навыков. 

Цели: 

● Коррекция речевых, сенсорных, когнитивных и поведенческих нарушений у 

детей с ТНР, ЗПРР и РАС; 

● Обеспечение успешной адаптации ребёнка в образовательной среде; 

● Формирование базовых учебных навыков и предпосылок познавательной 

деятельности. 

 

Задачи: 

● Диагностика и определение индивидуального маршрута сопровождения; 

● Проведение регулярных индивидуальных и подгрупповых занятий с логопедом, 

дефектологом и психологом; 

● Повышение уровня коммуникативной активности; 

● Коррекция эмоционально-волевой сферы; 

● Снижение сенсорной чувствительности (или наоборот — стимуляция); 



● Развитие мелкой и общей моторики. 

 

Целевая группа: 

● Дети с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР); 

● Дети с задержкой психо-речевого развития (ЗПРР); 

● Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС). 

 

Направления коррекционной работы: 

1. Логопедическое сопровождение (2–3 раза в неделю): 

 

○ Постановка и автоматизация звуков; 

○ Формирование грамматически правильной фразовой речи; 

○ Расширение словарного запаса; 

○ Работа над связной речью и пониманием обращённой речи; 

○ Применение логопедического массажа, дыхательной и артикуляционной 

гимнастики. 

 

2. Психолого-педагогическая коррекция: 

○ Развитие произвольного внимания, памяти, воображения; 

○ Игровая терапия (в том числе песочная, сказкотерапия); 

○ Эмоциональное развитие и снятие тревожности; 

○ Коррекция страхов, агрессивного и замкнутого поведения; 

○ Формирование образа «Я», тренинг самооценки. 

 

3. Дефектологическая работа: 

 

○ Формирование учебной мотивации; 

○ Обучение через наглядно-действенное и наглядно-образное мышление; 

○ Сюжетно-ролевые и манипулятивные игры; 

○ Развитие логического мышления и сенсомоторной координации; 

○ Поддержка альтернативной коммуникации (при РАС): PECS, визуальные 

расписания. 

 



4. Сенсорная интеграция: 

 

○ Сенсорные дорожки и панели; 

○ Упражнения на развитие вестибулярной, тактильной, зрительно-моторной 

координации; 

○ Игры в сенсорной комнате с контролем интенсивности стимулов. 

 

5. Поведенческая терапия (при РАС): 

 

○ Элементы ABA-терапии (работа по протоколу); 

○ Использование мотивационных стимулов и визуального расписания; 

○ Тренинг социальных ситуаций. 

 

Формы и режим коррекционной работы: 

● Индивидуальные занятия: 3–5 раз в неделю, 20–30 минут; 

● Подгрупповые занятия (до 3 детей): 2–3 раза в неделю; 

● Ежеквартальная диагностика и корректировка маршрута сопровождения; 

● Совместные с родителями занятия и консультации не реже 1 раза в месяц. 

 

Оценка эффективности: 

● Ведение динамического листа развития; 

● Протоколы наблюдений специалистов; 

● Мониторинг речевого, эмоционального и поведенческого статуса; 

● Использование методов экспертной оценки (ППК, родительская обратная связь). 

 

Программа реализуется в тесном взаимодействии педагогов, специалистов и 

родителей. Все коррекционные мероприятия встраиваются в распорядок дня и 

учитывают режим, индивидуальные особенности и ресурс состояния ребёнка. 

 

 Включает: 

● Индивидуальные логопедические занятия (2–3 раза в неделю). 

● Работа с дефектологом по когнитивной коррекции. 



● Сенсорная терапия (сенсорная комната, тренажёры). 

● Поведенческая терапия для детей с РАС (ABA, визуальные расписания). 

 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

● Музыкальные занятия с коррекционным компонентом. 

● Арт-терапия и лепка для развития мелкой моторики. 

● Специальные прогулки-наблюдения с заданиями. 

● Интегративные занятия с участием сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

Примерный распорядок дня: 



Зимний период 

Режимные моменты 

Время 

1-3 года (1 

мл.гр.) 

3-4 года (2 

мл.гр.) 

4-5 лет (средняя 

гр.) 

5-7 лет 

(старшая гр.) 

Приход детей, игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 
9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.10-9.40 9.15-9.45 9.20-9.45 9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность, игры 9.40-9.50 9.45-10.00 9.45-10.00 9.50-10.00 

НОД (общая деятельность, включая 

перерывы) 

9.50-10.00  

(1 подгруппа) 

10.10-10.20  

(2 подгруппа) 

10.00-10.15  

(1 НОД) 

10 мин – 

перерыв 

10.25-10.40  

(2 НОД) 

10.00-10.20 

(1 НОД) 

10 мин – 

перерыв 

10.30-10.50 

(2 НОД) 

10.00-10.30 

(1 НОД) 

10 мин – 

перерыв 

10.40-11.10 

(2 НОД) 

10 мин – 

перерыв 
11.20-11.50  

(3 НОД) 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.40-10.50 10.50-11.00 11.50-12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.15 10.50-12.50 11.00-12.10 12.00-12.50 

Самостоятельная и совместная 

деятельность, игры 
12.15-12.50  12.10-12.50  

Подготовка и передача детей 

родителям 
12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Летний период 

Режимные моменты 

Время 

1-3 года (1 

мл.гр.) 

3-4 года (2 

мл.гр.) 

4-5 лет 

(средняя гр.) 

5-7 лет 

(старшая гр.) 

Приход детей, игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

прогулка 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к завтраку 
9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.30-9.40 

Завтрак 9.20-9.40 9.25-9.45 9.30-9.50 9.40-10.00 

Самостоятельная деятельность, игры 9.40-10.00  9.45-10.00 9.50-10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-11.20 

Прогулка (включающая НОД) 10.20-11:40 10.20-11.50 10.20-11.50 11.20-12.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 
11.40-12.00 11.50-12.10 11.50-12.10 12.00-12.20 

Второй завтрак 12.00-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20 12.20-12.30 

Самостоятельная и совместная 

деятельность 
12.10-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-12.50 

Подготовка и передача детей родителям 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и 

актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами Организации. 



Январь 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

 День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли; 

22 апреля: Всемирный день Земли. 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

13 мая: день основания Черноморского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 



18 мая: день основания Балтийского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь  

1 июня: Международный день защиты обучающихся; 

5 июня: День эколога; 

6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 

(1799-1837), День русского языка; 

12 июня: День России. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

30 июля: День Военно-морского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 

Август 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под 

Курском в 1943 году (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

7 сентября: день Бородинского сражения (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 



1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

5 октября: День учителя; 

16 октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

27 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и (или) ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

31 декабря: Новый год. 

 

3.2. Условия реализации программы 

● Кадровые: логопед, дефектолог, психолог, воспитатели с повышенной 

квалификацией по ОВЗ. 

● Материально-технические: сенсорная комната, речевой кабинет, комнаты для 

индивидуальной терапии. 

● Методическое обеспечение: программы Монтессори, Занкова, адаптированные 

логопедические курсы. 

 

4. Приложения 

Приложение 1. Календарный учебный график 



Продолжительность учебного года: 1 сентября – 31 мая (9 месяцев). 

 Летний оздоровительно-развивающий период: 1 июня – 31 августа. 

 Режим работы детского сада: с 8:00 до 18:00, 5 дней в неделю (понедельник–

пятница). 

Учебная нагрузка распределяется по возрастным и индивидуальным 

возможностям детей с ОВЗ: 

● Продолжительность одного коррекционного занятия — 20–25 минут; 

 

● Продолжительность групповых занятий — 25–30 минут; 

 

● Между занятиями обязательно предусмотрены двигательные и сенсорные паузы; 

 

● В течение недели чередуются: занятия с логопедом, дефектологом, психологом, 

музыкальные и физкультурные занятия, сенсорные и творческие мастерские. 

 

Структура недели: 

● Понедельник — адаптационный день, наблюдение, индивидуальные занятия; 

 

● Вторник — речевое и сенсорное развитие, логопедическая работа; 

 

● Среда — физическое развитие, подвижные и ритмические игры; 

 

● Четверг — познавательно-исследовательская и коррекционная деятельность 

(психолог, дефектолог); 

 

● Пятница — творчество, рефлексия, социально-коммуникативные блоки, мини-

праздники. 

 

Праздничные и тематические дни (ориентировочно): 

● Сентябрь — «День знаний», «Осень в лесу»; 

 



● Октябрь — «День семьи»; 

 

● Ноябрь — «Осенний бал», «Мир профессий»; 

 

● Декабрь — «Новый год», «Зимние сказки»; 

 

● Февраль — «Масленица», «23 февраля»; 

 

● Март — «8 марта», «День весны»; 

 

● Апрель — «День добрых дел», «Пасхальная мастерская»; 

 

● Май — «День Победы», «До свидания, садик!». 

 

Каникулы (свободная форма развития, без учебной нагрузки): 

● Зимние каникулы: 1–10 января; 

 

● Весенние каникулы: последняя неделя марта; 

 

● Летний период: упор на прогулки, сенсорные игры, экскурсии, индивидуальные 

проекты. 

 

График составляется с учётом рекомендаций специалистов ПМПК, СанПиН и 

адаптируется по состоянию детей в течение года. 

 Годовой учебный цикл составляет 10 месяцев (с сентября по июнь). Программа 

предусматривает чередование учебной, коррекционной и игровой деятельности. В 

летний период (июль-август) организуются адаптационные и развивающие занятия в 

форме краткосрочных модулей. 

● Продолжительность одного учебного дня — до 10 часов; 

 

● Чередование активных и пассивных видов деятельности; 

 

● Учебная нагрузка адаптирована в соответствии с СанПиН и рекомендациями 

ПМПК. 



 

 

Приложение 3. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение программы направлено на создание 

развивающей, безопасной, комфортной и адаптированной среды, способствующей 

обучению и коррекции детей с РАС, ЗПРР и ТНР. 

1. Помещения: 

● Групповые комнаты, оборудованные зонированием (зона занятий, зона отдыха, 

игровая зона); 

● Кабинет логопеда с зеркалами, звукопроизносительными карточками, 

логопедическим оборудованием; 

● Кабинет дефектолога с обучающими модулями, рабочими столами для 

индивидуальных занятий; 

● Сенсорная комната (световые панели, сухой бассейн, массажные коврики); 

● Музыкальный и физкультурный залы; 

● Просторные санитарно-гигиенические зоны с адаптированной сантехникой. 

 

2. Мебель и оборудование: 

● Регулируемая по высоте мебель для детей с различными двигательными 

возможностями; 

● Столы и стулья с анатомической поддержкой; 

● Мягкие модули, пуфы, кресла-мешки для релаксации; 

● Парты с экранами/разделителями для детей с РАС; 

● Подвесные качели, туннели, батуты (сенсорные тренажёры). 

 

3. Игровые и дидактические материалы: 

● Наборы сенсорных коробок (зерно, фасоль, манка, песок, мох, галька); 

● Конструкторы, мозаики, шнуровки для развития мелкой моторики; 

● Картотеки предметных и сюжетных картинок, карточки PECS; 

● Логопедические лото, игры с артикуляционной направленностью; 



● Кукольный театр, настольные театры, ролевые костюмы. 

 

4. Технические средства: 

● Интерактивная панель или проектор с экраном; 

● Компьютер с адаптированными программами и речевыми тренажёрами; 

● Аудиоаппаратура для музыкальных и ритмических занятий; 

● Таймеры, световые индикаторы, визуальные расписания. 

 

5. Пособия и литература: 

● Пособия по методикам Занкова, Крутецкого, Лынской, Ковальчук, Никольской 

(по РАС); 

● Учебно-наглядные пособия по речевому и сенсорному развитию; 

● Методические разработки по TEACCH, PECS, ABA; 

● Диагностические инструменты для логопедов, психологов, дефектологов. 

 

6. Безопасность и санитария: 

● Устройства обеззараживания воздуха; 

● Системы видеонаблюдения в общих зонах; 

● Сейфы/шкафы для хранения коррекционного оборудования; 

● Средства первой помощи, аптечки в кабинетах специалистов; 

● Мягкие покрытия полов, защитные уголки на мебели. 

 

Материально-техническая база подлежит регулярному обновлению и адаптации с 

учётом потребностей воспитанников и рекомендаций специалистов. 

 Пространственная среда включает: 

● Сенсорная комната с модулями для вестибулярной, тактильной, зрительной 

стимуляции; 

● Кабинет логопеда, оборудованный зеркалами, логопедическими тренажёрами, 

таблицами, пособиями; 

● Зал для двигательной коррекции и релаксации; 



● Зоны спокойного отдыха, визуального расписания и индивидуальных занятий. 

 

Приложение 4. Кадровое обеспечение 

Программу реализуют: 

● Логопед (высшее дефектологическое образование + курсы по ТНР, РАС); 

● Учитель-дефектолог (опыт работы в дошкольной коррекционной группе); 

● Педагог-психолог (знание техник сенсорной коррекции, игровой и арт-терапии); 

● Воспитатели с компетенциями в области инклюзивного образования, опыт 

работы от 3 лет; 

● Медицинский работник (медсестра). 

 

Приложение 5. Индивидуальные образовательные маршруты 

Для каждого ребёнка формируется ИОМ, включающий: 

● Диагностическую карту (логопедическую, психологическую, 

дефектологическую); 

● Цели на 3, 6 и 12 месяцев; 

● Форму сопровождения: индивидуально, микрогруппа; 

● Систему мониторинга и корректировок (ежеквартально); 

● Участие родителей в реализации ИОМ. 

 

Приложение 6. Перечень нормативных и нормативно-педагогических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  



4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

о Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  
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