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1. Целевой раздел 
 

Программа «Палитра эмоций» разработана для детей в возрасте от 3 до 9 лет и 

направлена на создание условий для эмоционального, личностного и творческого 

развития средствами арт-терапии. Включает разнообразные виды арт-практик: 

изотерапию, глинотерапию, сказкотерапию, музыкотерапию, песочную терапию, 

пластилинографию и др. 

 

 

 Цель программы: Содействие психоэмоциональному благополучию, развитию 

социальных навыков, воображения, уверенности в себе через вовлечение в творческий 

процесс. 

 

Арт-терапевтические занятия c детьми дошкольного возраста позволяют 

решать следующие задачи: 

● Воспитательные. Способствуют нравственному развитию личности, 

обеспечивают ориентацию в системе моральных норм, усвоению этики 

поведения; 

● Коррекционные. Способствуют успешной корректировке образа “Я”, 

улучшению самооценки, исчезновению неадекватных форм поведения, 

налаживанию способов взаимодействия с другими людьми; 

● Психотерапевтические. Создают атмосферу эмоциональной теплоты, 

доброжелательности, признания ценности личности другого ребенка. 

Способствуют возникновению ощущения психологического комфорта, 

защищенности, радости, успеха; 

● Диагностические. Позволяют корректно понаблюдать за детьми в 

самостоятельной деятельности, узнать его интересы, ценности, увидеть 

внутренний мир, личностное своеобразие; 

● Развивающие. Способствуют в переживании ребенком успеха в той или иной 

деятельности, самостоятельно справляться с трудной ситуацией. В целом 



осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ с 

учетом особенностей психофизического развития и возможностей 

воспитанников. 

 

Целевые задачи: 

- Гармонизация эмоционального состояния; 

- Развитие коммуникативных навыков и эмпатии; 

- Расширение эмоционального словаря детей; 

- Снижение уровня тревожности, страхов; 

- Развитие моторики, фантазии, самовыражения. 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

В условиях современной образовательной среды детям всё чаще необходимы 

ресурсы самопознания и регуляции эмоций. Арт-терапия становится эффективным 

способом для безопасного выражения чувств, формирования позитивной самооценки и 

адаптации к социуму. 

 Программа «Палитра эмоций» направлена на комплексное развитие личности 

ребёнка средствами искусства. Преимущество арт-терапии заключается в её 

универсальности, доступности и способности работать с бессознательным через 

символы, метафоры и творческую активность. Арт-терапевтический подход помогает 

ребенку прожить эмоции, найти ресурс, развить позитивный образ «Я», справиться со 

страхами и тревожностью, наладить социальные контакты. 

 Программа строится на принципах безопасности, добровольности, 

самовыражения и постепенности. Занятия проходят в комфортной среде, в малых 

группах, под руководством педагога-психолога или педагога дополнительного 

образования. 

 Особенность программы — комплексный подход: сочетание различных 

направлений арт-терапии, разнообразие техник, учет индивидуального и возрастного 

развития. Программа реализуется в форме игровой, доступной детям и 

поддерживающей их инициативу. Эффективность достигается благодаря атмосфере 

принятия, поддержке и визуальной, тактильной стимуляции. 

 



1.2 Психолого-педагогические особенности 

 

Дети 3–4 лет: 

- Эмоционально восприимчивы, выражают чувства через действия; 

- Мышление наглядно-действенное; 

- Часто не владеют речью в достаточной степени для вербализации эмоций; 

- Высокая потребность в одобрении взрослого. 

 

Дети 5–6 лет: 

- Начинают осознавать и называть эмоции; 

- Проявляют интерес к групповому взаимодействию; 

- Эмоциональная лабильность, потребность в поддержке и признании. 

 

Дети 7–9 лет: 

- Формируется самооценка, развиваются навыки рефлексии; 

- Могут проявлять скрытые тревоги и страхи; 

- Значимым становится мнение сверстников; 

- Развиваются умения конструктивного взаимодействия. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные: 

- Умение выражать эмоции социально приемлемыми способами; 

- Формирование позитивного образа «Я»; 

- Повышение уверенности в себе и самооценки. 

 

Метапредметные: 

- Навыки коммуникации, саморегуляции, слушания и высказывания; 

- Развитие наблюдательности, внимания, воображения и памяти. 

 

Предметные: 

- Владение арт-техниками: рисование, лепка, работа с песком, коллажи, сказкотерапия; 

- Способность к творческой интерпретации эмоций и состояний . 

 



2.1. Учебный план 

 

1. Вводный модуль: 1 ч 

2. Изотерапия: 20 ч 

3. Песочная терапия: 20 ч 

4. Музыкотерапия: 10 ч 

5. Глинотерапия и пластилинография: 10 ч 

6. Сказкотерапия и игротерапия: 8 ч 

 

Всего: 72 часа 

 

Описание применяемых направлений арт-терапии 

Изотерапия 

Изотерапия — терапия через рисование, позволяющая детям выражать свои 

чувства и переживания через цвет, форму, линию. Приемы: монотипия, рисование 

пальцами, кляксография, рисование по мокрой бумаге, мандалы. Метод способствует 

снятию тревожности, развитию образного мышления и мелкой моторики. 

Игротерапия 

Игротерапия направлена на развитие социальных навыков, адаптацию и 

формирование уверенности. Приемы: ролевые игры, тренинги на знакомство, 

командные игры, творческие и подвижные упражнения. Игра помогает детям безопасно 

выражать эмоции и моделировать желаемое поведение. 

Глинотерапия 

Глинотерапия включает работу с глиной или солёным тестом, направленную на 

телесную и эмоциональную разрядку. Дети лепят эмоции, страхи, образы, отпечатывают 

фактуры. Это способствует проработке внутреннего напряжения и развитию 

самоконтроля. 

Терапия песком 

Песочная терапия основана на свободном или тематическом взаимодействии с 

песком, в том числе с использованием мини-фигурок. Приемы: «песочные следы», 

«песочные прятки», рисование на песке. Метод помогает в работе с бессознательным, 

снижает тревожность и развивает фантазию. 



Музыкотерапия 

Музыкотерапия включает прослушивание музыки, музыкальные игры, движение 

под музыку и инструментальные импровизации. Направлена на регуляцию 

эмоционального состояния, развитие ритма, слуха, координации. 

Сказкотерапия 

Сказкотерапия использует чтение, сочинение и обсуждение сказок как способ 

осознания внутренних конфликтов, страхов, поиска решений. Приемы: коллективное 

сочинение, выбор финала, иллюстрирование сказок, персонаж как метафора. Метод 

активизирует речь, воображение и помогает формировать личностные ресурсы. 

 

2.2 Содержание учебного плана 

 

Занятия проходят в игровой, психологически комфортной обстановке. Каждое 

включает: 

- Ритуал приветствия; 

- Основную арт-практику (тема, техника); 

- Рефлексию (обсуждение, вербализация, творческий рассказ). 

 

Примеры тем: 

- «Моя радость» (рисование ладошками); 

- «Песочные дорожки» (ощущения и следы); 

- «Волшебная маска» (страхи и защита); 

- «Цветы настроения» (цветовая гамма эмоций); 

- «Сказка о храбром ежике» (проработка страхов).  

 

2.3 Подробное содержание учебного плана 

 

Сентябрь 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

1 Диагностический этап: 

наблюдение, тестирование, 

беседы 

Выявление уровня развития 

эмоциональной сферы, 

навыков общения и адаптации 

2 



2 Вводное занятие: знакомство, 

правила, ритуалы приветствия 

Создание условий для 

формирования доверия в 

группе 

1 

3 Песочная терапия: «Здравствуй, 

песок!» 

Развитие тактильной 

чувствительности, снижение 

тревожности 

1 

4 Изотерапия: монотипия «Осеннее 

настроение» 

Развитие воображения, 

выражение эмоций через цвет 

1 

5 Музыкотерапия: музыкальная 

импровизация «Где живут 

звуки?» 

Развитие слухового 

восприятия и ассоциаций 

1 

6 Глинотерапия: лепка своего 

настроения 

Формирование представлений 

об эмоциях через работу с 

материалом 

1 

7 Игротерапия: «Что я умею?» — 

упражнение на уверенность 

Формирование уверенности, 

развитие самооценки 

1 

8 Сказкотерапия: «Сказка о добром 

звере» 

Формирование понимания 

дружбы, эмпатии 

1 

9 Изотерапия: «Весёлые и 

грустные кляксы» 

Выражение контрастных 

эмоций, развитие 

ассоциативного мышления 

1 

10 Песочная терапия: «Песочные 

прятки» 

Развитие фантазии, снятие 

эмоционального напряжения 

1 

Октябрь 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

11 Музыкотерапия: «Музыка моей 

души» 

Развитие способности 

различать эмоциональные 

оттенки музыки 

1 

12 Глинотерапия: «Глина и форма» Формирование навыков 

концентрации и сенсорной 

чувствительности 

1 

13 Песочная терапия: «Чувства в 

песке» 

Развитие эмоционального 

словаря 

1 

14 Изотерапия: «Дерево 

настроения» 

Осознание и визуализация 

эмоционального состояния 

1 

15 Игротерапия: сюжетные игры Развитие навыков 

сотрудничества 

1 

16 Сказкотерапия: «Сказка о 

сильном малыше» 

Формирование уверенности и 

позитивного отношения к себе 

1 



17 Пластилинография: 

«Пластилиновый город» 

Развитие мелкой моторики и 

воображения 

1 

18 Музыкотерапия: «Звуки 

природы» 

Развитие сенсорного 

восприятия 

1 

19 Изотерапия: рисование на мятой 

бумаге 

Формирование образного 

мышления 

1 

20 Рефлексия месяца Осознание эмоциональных 

изменений 

1 

Ноябрь 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

21 Песочная терапия: «Песочный 

мир» 

Развитие сенсомоторной 

координации 

1 

22 Музыкотерапия: «Грустная и 

весёлая музыка» 

Различение полярных эмоций 1 

23 Глинотерапия: «Слепи свой 

страх» 

Проработка страхов через 

материал 

1 

24 Изотерапия: рисование на 

мокрой бумаге 

Освобождение от внутренних 

зажимов 

1 

25 Сказкотерапия: «Когда я 

радуюсь» 

Осознание радостных событий 1 

26 Игротерапия: «Круг добрых 

слов» 

Развитие эмпатии и 

доброжелательности 

1 

27 Пластилинография: узоры Развитие моторики и 

ритмичности 

1 

28 Изотерапия: «Цвета моего 

настроения» 

Ассоциация цвета и эмоции 1 

29 Музыкотерапия: подвижные 

игры 

Психоэмоциональная разрядка 1 

30 Рефлексия месяца Фиксация изменений в себе 1 

Декабрь 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

31 Сказкотерапия: «Новогоднее 

чудо» 

Создание позитивного 

эмоционального фона 

1 

32 Изотерапия: рисование 

палочками 

Развитие воображения 1 

33 Глинотерапия: «Снеговик» Формирование 

положительных ассоциаций 

1 



34 Музыкотерапия: звуки зимы Создание эмоционального 

настроя 

1 

35 Песочная терапия: «Зимний 

пейзаж» 

Закрепление спокойствия 1 

36 Игротерапия: новогодняя игра Развитие творчества и 

сплочения 

1 

37 Пластилинография: игрушки Развитие фантазии 1 

38 Изотерапия: новогодний коллаж Командная работа и 

креативность 

1 

39 Сказкотерапия: притча о доброте Развитие моральных 

ориентиров 

1 

40 Рефлексия месяца Итоговые выводы года 1 

Январь 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

41 Изотерапия: «Зимние окна» Наблюдение за природой 

через творчество 

1 

42 Глинотерапия: отпечатки Исследование текстур и 

отпечатков 

1 

43 Песочная терапия: снежинки Развитие симметрии и тонкой 

моторики 

1 

44 Музыкотерапия: музыка покоя Умение расслабляться 1 

45 Игротерапия: круг общения Поддержка доверия и 

безопасности 

1 

46 Сказка о дружбе Осмысление значимости 

дружбы 

1 

47 Изотерапия: «Моя зима» Выражение эмоционального 

отношения к сезону 

1 

48 Пластилин: животные Развитие пластики движений 1 

49 Танец животных Развитие телесной экспрессии 1 

50 Рефлексия месяца Отслеживание личных 

успехов 

1 

Февраль 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

51 Следы на песке Осмысление следа как 

символа себя 

1 

52 Рисование с закрытыми глазами Развитие доверия к себе 1 



53 Глинотерапия: эмоции Идентификация и выражение 

эмоций 

1 

54 Сказка о герое Развитие силы и уверенности 1 

55 Танец настроения Развитие осознания состояния 

тела 

1 

56 Коллективное панно Развитие чувства единства 1 

57 Дерево силы Создание метафоры 

поддержки 

1 

58 Растения: отпечатки Природа как источник 

вдохновения 

1 

59 Сказка о поддержке Формирование ценностей 

дружбы 

1 

60 Рефлексия месяца Подведение личных 

результатов 

1 

Март 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

61 Весна приходит Развитие чувства обновления 1 

62 Мелки и настроение Ассоциативное мышление 1 

63 Весенние формы Переход от образа к 

ощущению 

1 

64 Сказка о солнце Создание позитивных 

установок 

1 

65 Музыка природы Гармонизация внутреннего 

состояния 

1 

66 Лепка вслепую Ощущение и доверие к себе 1 

67 Командные игры Поддержка навыков 

взаимодействия 

1 

68 Мандала Концентрация и равновесие 1 

69 Цветок эмоций Осознание эмоциональной 

палитры 

1 

70 Рефлексия месяца Итог эмоционального роста 1 

Апрель – Май 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

71 Итоговая диагностика Сравнение начальных и 

финальных данных 

2 

72 Выставка работ Презентация индивидуального 

прогресса 

1 



73 День радости Закрепление позитивного 

эмоционального опыта 

1 

 

 

3. Этапы реализации программы 

 

Программа реализуется поэтапно в течение учебного года: 

1. Диагностический этап (сентябрь): 

- Первичное наблюдение, использование проективных методик и рисуночных тестов; 

- Формирование групп, установление контакта, ввод в арт-практики. 

2. Основной этап (октябрь – апрель): 

- Проведение тематических занятий по направлениям арт-терапии; 

- Формирование навыков саморегуляции, расширение эмоционального словаря; 

- Работа с индивидуальными особенностями и групповым взаимодействием. 

3. Итоговый этап (май): 

- Повторная диагностика; 

- Презентация результатов (выставка, показ); 

- Индивидуальная обратная связь. 
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